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¢ COMO PUEDES HACER COMPOSTAJE DOMESTICO?
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Introduccion

odas las personas podemos

aportar, con nuestra

actitud y compromiso,
comportamientos que ayuden a reducir
la produccion de residuos, de la cual
somos responsables y para ello
debemos mantener buenas practicas
ambientales.

Casi la mitad de los residuos que
generamos en nuestros hogares son
restos organicos, en su mayoria restos
de alimentos.

Al igual que separamos el papel y
carton, los envases de plastico, metal y
cristal, para reciclarlos y convertirlos en
nuevas materias primas, podemos
separar nuestra fraccion organica de los
residuos (biorresiduos domésticos) y
reciclarlos a través del compostaje,
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obteniendo un nuevo recurso para el
cultivo de las plantas.

Dentro de la gestion descentralizada
de biorresiduos se encuentra el
“Compostaje Domeéstico” objeto de esta
guiay, concretamente en Tenerife, el
Proyecto “Comunidades Circulares de
Compostaje Comunitario” promovido
por el Area de Desarrollo Sostenible y
Lucha contra el Cambio Climatico del
Cabildo de Tenerife, que nos ofrece la
implantacion de los primeros ejemplos
demostrativos del compostaje y
vermicompostaje en los municipios de
La Laguna, El Rosario, Tacoronte, asi
como en la Universidad de La Laguna,
con proyeccion a nivel insular.
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Poner en valor el
compostaje
domeéstico como
alternativa
necesaria para la
gestidén en origen
de los residuos
organicos.

Conocer los

requisitos para
desarrollar el Conocer los usos y

compostaje aplicaciones del
domeéstico. producto final.

|
Obijetivos de
esta guia
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1]
Compostaje
domeéstico

¢Qué es el compostaje doméstico?

El compostaje es una manera de
tratar los restos organicos, como los
restos de cocina, de las plantas del
hogar o el jardin, o los restos vegetales
del huerto, basada en un proceso
controlado de descomposicion natural,
imitando el ciclo de vida de la materia
organica que espontaneamente ocurre
en la naturaleza.

Al final del proceso obtenemos
compost, un abono natural con
excelentes cualidades para las plantas 'y
la tierra de cultivo.
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¢Por qué compostar?

Reducimos la cantidad de basura
gue acaba en vertedero, y el impacto
ambiental de su transporte y su
degradacion, contribuyendo a frenar el
cambio climatico.

E Requiere bajos costes de inversion,
energéticos y de mantenimiento.

Cerramos el ciclo de la materia
organicay la devolvemos a la tierra.

E Obtenemos compost, un abono muy
valioso para la agricultura y la jardineria.
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¢Como lo hacemos?
A. Separando nuestros biorresiduos:

Q ¢Qué podemos compostar?

Materiales HUMEDOS:

eRestos de frutas y verduras, restos de comida (preferiblemente sin salsas ni grasas), borras de café y bolsitas de papel
de infusiones sin grapas, flores y ramos, césped (aportaciéon moderada) y restos frescos del huerto.

eCarne, pescado y productos lacteos moderadamente (jmejor sin salsas ni grasas!).

Materiales SECOS:

eCascaras de huevo bien trituradas; cascaras de frutos secos o mariscos; huesos y espinas; huesos de frutos (aguacate,
aceituna, ciruela, durazno, datil, etc); pan (en trozos pequefios mezclados con las verduras), harinas, cereales.

eHojas y restos de poda secos; lanas e hilos naturales (algodon, lino, esparto, caiiamo).

ePapel y carton sin tintas de color ni plasticos: canutos y hueveras de carton; servilletas usadas, hojas de periédico con
tinta negra (de origen vegetal); cartuchos, bolsas y envases de papel.
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B. Triturando o desmenuzando los

materiales:

1. Entre 5-10 cm los MATERIALES
HUMEDOS: con tijeras de podar o de
cocina, o a cuchillo sobre una tabla
de cocina. Lo mas practico es
hacerlo segun se vayan generando.

2. Entre 1-5 cm los MATERIALES
SECOS, que almacenaremos
separados ya triturados, cerca de la
compostera, para aportarlos en la
proporcion adecuada.
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C. Cuidando la proporcion de los
materiales cuando los aportamos a la

compostera:

Para el adecuado proceso de
descomposicion de los biorresiduos, es
necesario mantener un equilibrio entre
el material humedo de nuestras
aportaciones, y el material seco, con una
proporcion de 2:1, o sea 2 partes de
humedo por 1 de seco. Por cada
aportacion de materiales frescos,
cubriremos con la mitad del volumen de
materiales secos.
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Requisitos
Iniciales

COMPOSTERA

Compostera con capacidad variable
(340 - 400 litros), fabricada con plastico
reciclado y que resista las temperaturas
mas elevadas del proceso de
compostaje (55-65°C). Lo ideal es que
permita la apertura de la parte inferior
para extraer el compost conforme se
vaya realizando.
Es recomendable instalar una malla de
hueco de 10 x 10 mm en la base de la
compostera para evitar la entrada de
ratones y otros animales.

IE} Espacio

La compostera ocupa un espacio
variable segun modelo,
aproximadamente de 80x80 cm de
base y de 1,20 cm de alto. De cara a
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facilitar las distintas labores de este
proceso de compostaje seria
conveniente disponer de mas espacio.

UBICACION

Se aconseja colocar la compostera
sobre tierra, para favorecer la aireacion
del proceso de compostaje y que en
ella entren los organismos
descomponedores. El lugar ha de ser
sombreado y aireado, es recomendable
evitar colocarla sobre una superficie de
cemento o enlosado. De no tener otra
opcion, se sugiere colocarla en un lugar
cercano a un sumidero por el que se
pueda evacuar el posible exceso de
agua. Tenga usted en cuenta la
proximidad de la compostera a sus
espacios cotidianos para facilitar las
labores de aporte y seguimiento del
compost.
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B} TOMA DE AGUA nos facilita las labores de aportacion

El agua es fundamental para el

proceso, por ello es importante que se
intente tener el grifo o la llave, cerca de
la compostera. Si es agua clorada, seria
recomendable llenar una garrafay
dejarla destapada un dia, para intentar

evitar la presencia de cloro en la misma.

1.

I3l HERRAMIENTAS
Cubo de aportes: depdsito en el que
poner nuestros restos organicos y
llevarlos a la compostera.
Aireador: herramienta que permite
airear los restos organicos para que
respire y no se pudra.
Guantes: nos permiten tocar
nuestros residuos organicos y
posterior compost, de manera
comoday limpia.
Pala de jardineria: herramienta que

de materiales humedos y secos.
Termometro de compost o varilla
metalica (cobre, buen conductor del
calor): herramienta que nos permite
identificar las distintas fases del
compostaje y si logramos la
higienizacion o no de nuestro
compost. El método de la varilla
metalica se basa en que nuestro
cuerpo esta aproximadamente a
37°C, por lo que en la fase de
despegue se deberia notar algo
caliente y en la de maduracion frio.
Sin embargo, en la fase de mas de
45°C, deberiamos notarlo realmente
caliente respecto a nuestra
temperatura corporal.

Papel de tornasol: tiras de papel con
un reactivo, que Nos permiten
conocer el pH durante el proceso.
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Proceso de
compostaje

as personas participantes

debemos entender el

compost como algo “vivo”
gue necesita comida, aire y agua. Es por
ello que a lo largo de este proceso, no
ha de faltar ninguno de estos tres
aspectos.

¢COmo iniciar el compostaje?
Iniciaremos el proceso de
compostaje, colocando una capa de 5-
10 cm de materiales secos en el fondo
para que absorban el exceso de
humedad de los materiales humedos
gue aportamos. A continuacion
comenzamos con los aportes de restos
humedos que han de quedar tapados
por una fina capa de restos secos. Se
recomienda que para acelerar este
“arranque”se anada algo de tierra fértil
o0 compost maduro, asi que recuerda
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guardar un poco del que obtengas para
acelerar el proceso en las siguientes
composteras.

¢Coémo evoluciona el compostaje?
Cuando logremos un cierto volumen,
la actividad de los organismos que
estamos alimentando producira calor,
alcanzando temperaturas hasta 45°C. Al
continuar con nuestros aportesy llegar
a mas del 75% de la compostera, la
temperatura aumentara pudiendo
alcanzar los 55°C, liberando de
patdgenos y evitando la germinacion
de las semillas. Tras este “subidon” de
temperatura se enfriara, pues los
organismos habran consumido la
mayor parte de los restos organicos,
descendiendo por debajo de los 45°C
hasta llegar a la temperatura ambiente.
Sera en esta etapa de maduracion en la
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gue podriamos encontrar o utilizar a
nuestras aliadas, las lombrices,
mejorando nuestro compost.

Es imprescindible que, a lo largo de
todo este proceso, se realicen labores
de aireacion y riego, pues estos
organismos que descomponen
nuestros residuos necesitan que el
medio esté humedo y suelto (aireado).
Es decir, la materia organica en
presencia de aire se descompone, sin él,
se pudre y huele mal.

¢Cuando estara listo nuestro
compost?

El tiempo que se tarda en
transformar nuestros restos organicos
en recursos depende de demasiados
factores (ritmo de llenado, naturaleza
de los aportes, volumen, etc) como para
poder afirmar un periodo de tiempo
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cerrado. A pesar de ello es comun la
referencia de 5-6 meses. Sin embargo, si
existen caracteristicas que nos van a
ayudar a saber si nuestro compost esta
listo:

1. No se han de distinguir la mayoria de
los restos originales, ya sean humedos o
Secos.

2. El color del compost o compuesto ha
de ser oscuro, lo ideal seria que fuese
negro.

3. El olor de nuestro compost ha de ser
agradable, a tierra de monte, opuesto al
olor que emiten habitualmente los
contenedores grises de las calles.
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Un pequeno truco: si pese a estas claves no estamos seguras de que esté terminado el

- A A P
proceso, introduciremos una muestra del compost en una bolsa hermética. Pasados dos
dias abrimos dicha bolsa, si huele a amoniaco u otro olor desagradable significa que no
esta listo. Si el olor nos recuerda a esos senderos por el monteverde cuando ha llovido

recientemente, iLO HEMOS CONSEGUIDO!
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VI
Seguimiento,
control y
correccion de
parametros

tro aspecto fundamental

es cuando, comoy

mediante qué medios
vigilaremos y cuidaremos el proceso de
compostaje.

Lo ideal seria que cada vez que
realicemos aportes, aprovechemosy le
echemos un “0jo” a nuestro compost. Si
esto no es posible, una vez en semana
se deberia realizar lo siguiente:

Agua. Se coge un poco de compost
y lo apretamos en nuestro puno,
nuestra mano deberia de quedarse
humeda e incluso soltar algunas gotas.
Si esto no se produce, tendremos que
aportar agua, preferiblemente con
regadera y en aportaciones pequenas
en cantidad, pero repetidas en el
tiempo. Debemos tener en cuenta que
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es mucho mas facil aportar agua que
quitarla una vez regado. En caso de que,
mediante la prueba del puho, la muestra
se quede compactada, con forma de
“plastilina” implica que la cantidad de
agua es demasiada. En el apartado de
“problemas y soluciones” encontraremos
distintas formas de evitar y corregir esta
situacion.

IE] Temperatura. Mediante el

termoémetro o una varilla metalica,
preferiblemente de cobre, podremos
identificar y controlar las distintas fases
de nuestro compost.

Aire. Mediante el aireador se

descompacta el contenido de la
compostera. Es recomendable seguir un
orden (de izquierda a derecha, de
delante hacia detras) a fin de no dejar
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partes sin airear y por tanto, que no se
descompondra como deberia.
Mediante esta labor se incrementa la
cantidad de aire que reciben los
organismos para que puedan
continuar alimentandose de residuos
organicos y logren transformarlos en
compost.

Otra operacidén que incrementa la
cantidad de oxigeno disponible son los
volteos.

2] Volteos. Si en las labores de
aireacion se detecta que los materiales
humedos y secos siguen siendo
reconocibles o se observa que la
temperatura no asciende, seria
recomendable que una vez al mes se
realizara un volteo a fin de lograr la
homogenizacion, aireacion y aumentar
las temperaturas. Se coloca una
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carretilla o cubo con la suficiente
capacidad para ir sacando y mezclando
el material de la compostera. A
continuacion se reintroduce
intentando que las partes menos
descompuestas queden situadas en el
centro de la compostera, dicho de otra
manera, que lo de los bordes queden al
centroy lo del centro a los bordes.

E pH. El control del pH no es
imprescindible pero te apuntamos
algunas consideraciones al respecto.
Los valores aceptables estan entre 5,5
(moderadamente acido), 6,5-7,3
(neutro) y 8 (moderadamente basico).
Se podria hacer seguimiento de este
pH con tiras de tornasol que son un
medio barato, accesible y sencillo de
usar.
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VII. Posibles problemas de nuestro compost

Problema Causa ________Solucion

Huele a podrido
(huele de forma muy
desagradable)

Falta de humedad (esta
seco)

Exceso de humedad

Falta de aire.
Material apretado.

Exceso de humedad.

Mucho material seco.
Falta de agua

Escasos aportes humedos.
En verano, vigilar la temperatura exterior,
influye en la interior.

PR

Voltear y mezclar (con ayuda de un
aireador).

Para contrarrestar el exceso de
humedad, anadir materiales secos.

Anadiremos agua.

Aportar mas materiales humedos.

Mucha agua: riego o lluvia.

Muchos restos humedos.

Menos riego, airear, afiadir material seco.

Tapar vias de entrada, al agua de lluvia.

Temperatura no sube
demasiado

Escaso ritmo de aportes.

Mas aportes secos que humedos.

Aumentar las aportaciones.

Anadir material fresco.
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Problema Causa

Cerrar vias de acceso a roedores (poner
malla o bases antirroedores).

Vias de acceso a roedores sin cerrar. Cubrir los aportes con una capa de

. ] material seco,evitar moscas.
Presencia de plagas: Restos de comida sin cubrir, presencia

de moscas. Regar, evitar hormigas.

Roedores, moscas, g g

mosquitos, hormigas... Hormigas, sefiala falta de humedad. Controlar aportes de fruta Trampas
Mosquitos, mucha fruta rica en azucar. caseras a base de

(vinagre+azucar+colorante doméstico).
Crear zonas verdes (en caso de espacio)
para refugiarse, moscas, hormigas...y

despistar a ratones, con menta y
albahaca.
Ingredientes extrafios
en nuestra compostera. Dificulta los procesos de aireado. _ _
Plasticos, vidrio, Revisar y proceder a su retirada.
metales, Transferir contaminantes al compost.
medicamentos...
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VIII
Usoy
aplicaciones

racias a las cualidades del
compost se puede
mejorar la fertilidad de la
tierra, facilitando el crecimiento de las
plantas y poniendo a su disposicion los
nutrientes que necesitan.
En suelos arcillosos donde la tierra
estda muy compactada y se encharca
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con facilidad, si anadimos compost,
mejoramos el drenaje de agua. Por otro
lado, en los suelos arenosos le damos
mejor consistencia y aumentamos la
capacidad de retencion de agua.

El compost actua como un “banco” de
alimentos, para que nuestras plantas en
funcion de su necesidad, tengan a su
disposicion todos los nutrientes
necesarios de una manera equilibrada.
Otro aspecto a destacar es la “ida"que
alberga un compost maduro, libre de
patdgenos y semillas activas, tiene una
enorme cantidad de hongos
beneficiosos que mejoran el equilibrioy
la sanidad de los suelos.

Por ello, tanto en agricultura como en
jardineria, el compost se considera un
producto muy valioso, tanto es asi que es
apodado como “oro negro”
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En la huerta: Se aconseja incorporar
pequenas cantidades de compost en
otono o dos meses antes de sembrary
plantar. Lo adecuado es una capa de 1-
2 cm de grosor (1-3 kg./m?2).

E En el jardin y macetas: En
cualquier época del ano, una capa de
compost maduro de 2 6 3 cm alrededor
de las flores y plantas de nuestro jardin.

También podemos hacer té de
compost para riego: Diluir 1 kg de
compost metido en un saco de tela, en
3/4 | de agua. Dejarlo reposar toda la
noche. Agitar y usar.
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Mas informacion en:
www.tenerifemassostenible.tenerife.es/
Siguenos en redes:

Facebook:
@Des.SostenibleyCambioClimatico
Instagram: @des.sosteniblecabtfe

Twitter: @Des_Sostenible

Youtube: Des. Sostenible y Lucha
contra el Cambio Climatico
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Si esta guia ha llegado a tus manos, es porque
eres una persona interesada en aportar, con tu actitud y
compromiso,comportamientos que ayuden areducirla
producciéon de residuos. Con estas pocas paginas,
puedes formarte en compostaje doméstico de una
forma muy simple y directa ya que, lo Gnico que hay que
hacer, es aprender a imitar el ciclo de vida de la materia
organica que, espontaneamente, ya ocurre en la
naturaleza.

El objetivo de este manual es que puedas conocer
los sencillos requisitos, entender el proceso, y aplicar un
seguimiento y control ya que, no solo detecta los
problemas con los que podrias encontrarte, sino que
también te aporta las causas y sus soluciones, ademas
de un par de truquitos para realizar tu compostaje
domeéstico de forma satisfactoria. Podras encontrar,
también, los usos y aplicaciones del producto final
resultante y poner en valor tu aportaciéon en esta
alternativa tan necesaria para la gestion en origen de
los residuos organicos.

Que Tenerife sea mas sostenible, estd en tus
manos. jCada accién cuenta! jUnete a la Sostenibilidad!
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