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Residuos inorgánicos y no biodegradables, como plásticos, gomas, corchos sintéticos, etiquetas, bolsas, 
tejidos sintéticos (nylon, poliamida, poliéster); aceites de ningún tipo; vidrio; metales; medicamentos; 
papel, cartón o revistas impresos con tintas negras y de color; colillas de cigarros, restos de barrer y de 
aspiradora, pañales desechables, toallitas húmedas, cacas y arena de mascotas, chicles, cenizas.

Materiales HÚMEDOS:
●Restos de frutas y verduras, restos de comida (preferiblemente sin salsas ni grasas), borras de café y bolsitas de papel 
de infusiones sin grapas, flores y ramos, césped (aportación moderada) y restos frescos del huerto.
●Carne, pescado y productos lácteos moderadamente (¡mejor sin salsas ni grasas!) .

Materiales SECOS:
●Cáscaras de huevo bien trituradas; cáscaras de frutos secos o mariscos; huesos y espinas; huesos de frutos (aguacate, 
aceituna, ciruela, durazno, dátil, etc); pan (en trozos pequeños mezclados con las verduras), harinas, cereales.
●Hojas y restos de poda secos;  lanas e hilos naturales (algodón, lino, esparto, cáñamo).
●Papel y cartón sin tintas de color ni plásticos: canutos y hueveras de cartón; servilletas usadas, hojas de periódico con 
tinta negra (de origen vegetal); cartuchos, bolsas y envases de papel.
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VII. Posibles problemas de nuestro compost

Huele a podrido
(huele de forma muy 
desagradable)

Falta de aire.
Material apretado.

Exceso de humedad.

Voltear y mezclar (con ayuda de un 
aireador).
 
Para contrarrestar el exceso de 
humedad, añadir materiales secos.

Falta de humedad (está 
seco)

Mucho material seco.
Falta de agua

Escasos aportes húmedos.
En verano, vigilar la temperatura exterior, 
influye en la interior.  

Añadiremos agua. 

Aportar más materiales húmedos.

 Exceso de humedad
Mucha agua: riego o lluvia.

Muchos restos húmedos.

Menos riego, airear, añadir material seco.

Tapar vías de entrada, al agua de lluvia.

Temperatura no sube 
demasiado

Escaso ritmo de aportes.

Más aportes secos que húmedos.

Aumentar las aportaciones.

Añadir  material fresco.
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Presencia de plagas:

Roedores, moscas, 
mosquitos, hormigas…

Vías de acceso a roedores sin cerrar.

Restos de comida sin cubrir, presencia 
de moscas.
 
Hormigas, señala falta de humedad.
Mosquitos, mucha fruta rica en azúcar.

Cerrar vías de acceso a roedores (poner 
malla  o bases antirroedores).

Cubrir los aportes con una capa de 
material seco,evitar moscas.

Regar, evitar hormigas.

Controlar aportes de fruta Trampas 
caseras a base de 
(vinagre+azúcar+colorante doméstico).
Crear zonas verdes (en caso de espacio) 
para refugiarse, moscas, hormigas…y 
despistar a ratones, con menta y 
albahaca.

Ingredientes extraños 
en nuestra compostera. 
Plásticos, vidrio, 
metales, 
medicamentos…

Dificulta los procesos de aireado.

Transferir contaminantes al compost.

Revisar y  proceder a su retirada.
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