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1.- INTRODUCCION.

En el afio 2008 y con la publicacion del Gobierno de Canarias del Decreto
227/2008, de 25 de noviembre!, se declara Bien de Interés Cultural con
categoria de Sitio Histérico “El Camino de Candelaria” con la necesidad de
proteger, difundir, y poner en valor los aspectos etnograficos, medioambientales,
culturales y tradicionales que tiene este importante recurso patrimonial.

En relacién con ello, se crea un grupo de trabajo liderado por el Cabildo
Insular de Tenerife, Area de Medio Ambiente, Sostenibilidad Territorial, Recursos
y Agua; los Ayuntamientos de Santa Cruz de Tenerife, San Cristobal de La
Laguna, El Rosario y la Villa de Candelaria; la Universidad de La Laguna, asi
como reconocidos investigadores independientes, la Federacion Tinerfefia de
Montafiismo y la Fundacién Centro Internacional de Conservacion del Patrimonio
(CICOP).

En consecuencia y fruto de ello, se redacta el “Anteproyecto para consulta
y participacién en la recuperacion del Camino Viejo de Candelaria”, en donde se
recomienda la necesidad de elaborar un “Manual de criterios técnicos para
mantenimiento y restauracion futura del camino y sus elementos”.

La redaccion del presente “Manual Basico de Criterios Técnicos de
Mantenimiento y Conservacion” forma parte de las actuaciones propuestas. Los
criterios de intervencion se engloban en el marco de un proyecto piloto para la
recuperacion, dinamizacion y puesta en valor de los caminos histéricos y de
peregrinacion insular.

2.- OBJETIVO.

Elaborar un manual donde se desarrollen un conjunto de procedimientos,
siguiendo unos criterios técnicos, para el mantenimiento, conservacion y
restauracion del Camino Viejo de Candelaria y de aquellas infraestructuras que
formen parte o estén vinculadas al camino. Que sirva de referente para futuras
actuaciones, ya bien en el propio camino o bien en otros caminos de similares
caracteristicas y usos.

Entendemos que realizar el presente
manual aplicado al Camino Viejo de Candelaria
es, posiblemente, un buen ejemplo para otras
actuaciones puesto que a lo largo de sus 21 km.
podremos encontrar gran parte de las patologias
y riesgos que afectan en la actualidad a los
caminos tradicionales de la Isla de Tenerife. El
camino estudiado posee 5 tramos declarados
Bien de Interés Cultura (BIC) con categoria de
Sitio Histdrico y a lo largo del mismo podemos
encontrar, ademas, un rico patrimonio historico,
cultural y etnografico.

Figura 1.
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En el anteproyecto de Recuperacién del Camino se proponen en el apartado “3.4
Tipo de Actuaciones”, la recomendacion de la realizacion de un manual que,
desde la base de criterios técnicos, den homogeneidad a las actuaciones. Se
pretende dar solucién a dos tipos de actuaciones que los proyectistas consideran
basicas, la Sefalizacion ( Manual de Identidad del Camino) y Pequefias obras a
acometer (Manual de criterios Técnicos para Mantenimiento y Conservacion). El
resto de actuaciones a realizar deberan estar en consonancia con estos dos
manuales Basicos.

Entendemos, por tanto, que el presente manual puede servir como
referente a posibles propuestas de pautas para la recuperacion, puesta en valor
y la reutilizacion de los caminos, siendo una oportunidad para la supervivencia
de un patrimonio, que si bien ha perdido su valor inicial, vale mas por lo que
representa que por lo que es.

Una de las caracteristicas que se quiere conseguir es rehabilitar,
reconstruir o recomponer si fuera preciso, siguiendo los procedimientos
tradicionales de construccion de los caminos y del uso de la “piedra en seco” y,
caso de que fuera preciso, utilizar aglomerantes naturales a base de morteros
de cal o similares de uso tradicional.

No debemos de olvidar, no obstante, las teorias postuladas por Camilo
Boito (1836-1914) referente al Restauro cientifico, metodologia rigurosa para la
intervencion, donde se entiende la reconstruccion o terminacion de obras
incompletas, en base a la veracidad de la documentacion histérica y donde se
excluyen las falsificaciones y se evidencian los dafios. Posteriormente Gustavo
Giovannoni (1873-1947) realiza un compendio de la Restauraciéon Cientifica.
Tiene un papel destacado en la redaccion de la Carta de Atenas de 1931y la
Carta Italiana del Restauro 1932. Su aportacion de entre otras, es la de introducir
la Tutela del Monumento y del entorno circundante al mismo.

Los postulados citados se pueden resumir en las siguientes definiciones:

e Conservacion: estrictas actuaciones de mantenimiento sobre las
condiciones de seguridad, salubridad y ornato, asi como las
reparaciones y reposiciones de los equipamientos e instalaciones.

e Restauracion: reparacién o reposicion de elementos estructurales
0 accesorios del camino, restituir las condiciones originales sin
incluir aportaciones que deterioren sus valores de catalogacion.

e Consolidacion: afianzamiento y refuerzo de elementos
estructurales e instalaciones para asegurar la estabilidad y
adecuado funcionamiento en funcion del uso.

e Rehabilitacién: mejora de las condiciones de uso y redistribucion
(reubicacion) de espacios, conservando las caracteristicas
tipologicas.

e Remodelacion: adecuacion o transformacion del camino, incluso
la demolicién total o sustitucién parcial de elementos estructurales
y modificacién de los parametros de altura, ocupacion y volumen.

RECUPERACION DEL CAMINO VIE]JO DE CANDELARIA. 6
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Figura 2.

. .. Fi 3.
Principios fundamentales en toda obra de o

rehabilitacion:

e Diferenciar estilos: lo nuevo de lo viejo
Diferenciar los materiales utilizados en la reparacion o
consolidacion de los diferentes elementos constructivos.

e Suprimir los elementos afiadidos que nada tengan que ver con la
tipologia del elemento a tratar.

e Guardar muestras de las piezas originales que no se han podido
recuperar y colocar en su lugar, situar en un lugar cercano a la
intervencion.

e Colocar en las zonas repuestas, la fecha de la restauracién o un
signo convencional que las identifique.

e Dejar constancia describiendo la actuacion realizada en los
elementos en que se haya intervenido, técnicas utilizadas, croquis,
materiales, ...

e Aportar documentacion fotogréfica de las diversas fases del
proceso.

e Dar notoriedad a la actuacion que se va (o ha realizado) en el
camino a través de los medios de comunicacion y redes sociales...

Figura 4. Figura 5.
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Asi mismo, se pretende articular un sistema que implique utilizar los
recursos comunitarios locales y de voluntariado, bajo supervision técnica, para
promover el desarrollo local, social y cultural de los vecinos como factor de
cambio en la percepcion del camino como recurso patrimonial y sefia de
identidad.

A modo de resumen, recuperar la propia via del camino y el entorno,
minimizando los riesgos de seguridad de los usuarios y completar/complementar
la sefializacion. Procurar desde el punto de vista social y cultural, la participacion,
dinamizacién y compromiso de la poblacion con la recuperacion del camino y su
entorno.

Figura 6. Figura 7.

Figura 8.

Figura 9.
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3.- METODOLOGIA DE TRABAJO.

La primera fase del proyecto consiste en la busqueda de informacién
documental, bibliografica y trabajo de campo; formando diferentes equipos
multidisciplinares con especialistas e investigadores, asi como diversas
reuniones y entrevistas con los vecinos.

Se han estudiado las fichas elaboradas en el anteproyecto?, analizando y
cuantificando las afecciones detectadas, asi como aquellas que durante el
presente estudio se han observado conjuntamente con técnicos de las
administraciones implicadas: Cabildo, Ayuntamientos, Consejo Insular de Aguas,
asi como a expertos reconocidos en la materia y los propios vecinos.

Figura 10. Figura 11.

Figura 13.

Figura 14. Figura 15.
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Del anteproyecto podemos resumir las afecciones y riesgos en el
siguiente cuadro si bien en visitas realizadas a lo largo de estos ultimos afios
estan han variado, agravandose en la mayoria de los casos, pero falta el volcado
de datos, el cual se esté realizando para actualizarla.

AFECCIONES INVASION DE LA VEGETACION
BASURA, ESCOMBROS
OBSTACULOS EN EL CAMINO
FIRME/CAJA DETERIORADO
TRAZA CON MULTIPLES SENDAS
CARENCIA DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD 3
ELEMENTOS DE SEGURIDAD DETERIORADOS 1
IMPACTO VISUAL 10
OCUPACION POR PARTICULAR 4
MUROS DERRUIDOS 6
OBSTRUCCION DESAGUES

CARENCIA DE DESAGUES

CARCAVAS

OTRAS (INDEF. USO RODADO/PEATONAL)

00 L | =d |~

w

RIESGOS CRUZAR VIA SIN PASO DE PEATONES
TRANSITO A BORDE DE CARRETERA SIN ARCEN
TRANSITO A BORDE DE CALLE SIN ACERA
TRAMO INVADIDO POR VEHICULOS
PENDIENTE ACUSADA

FIRME DESLIZANTE

CARENCIA DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD
VISIBILIDAD DE PEATONES DEFICIENTE

CAIDA A DISTINTO NIVEL

INSOLACION

COLMENAS

GALERIAS

POZOS

DESPRENDIMIENTOS

CAIDA DE VEGETACION

DESORIENTACION 1
OTROS 1

IS N [T TR (- S S

Cuadro 1.

Una vez agrupadas por patologias y clasificadas segun gravedad de las
mismas, las estudiaremos teniendo en cuenta, tal como se recoge en el Plan
Territorial Especial de Ordenaciéon del Paisaje de Tenerife (PTEOPT)S. Las
caracteristicas y tipologias constructivas, materiales de las zonas afectadas,
proponiendo diversas alternativas tipo, en funcion de los casos y factores que
concurren en las afecciones.

Distinguimos las afecciones como las alteraciones en el camino
causadas, bien por la accion de las personas y animales o bien por la accion de
los fendbmenos atmosféricos; entendemos como riesgo a las contingencias o
proximidad de un dafo.

RECUPERACION DEL CAMINO VIE]JO DE CANDELARIA. 10
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Debemos de tener en cuenta en primer lugar, que las caracteristicas
propias del camino, la orografia, los espacios por los que discurre, las tipologias
y las diversas técnicas constructivas empleadas, complican el tomar una
decision a la hora de intervenir, maxime cuando no hay una Unica solucion;
tenemos que proponer, simplificando la casuistica, criterios que hay que
estudiar y adaptar, caso por caso, en base a unos principios generales y que
den coherencia en las intervenciones a realizar. En segundo, lugar intentaremos
utilizar los métodos tradicionales de ejecucién, como el caso de las
construcciones de piedra en seco.

Una vez estudiada la solucidon propuesta, si tuviéramos que utilizar un
aglomerante para dar mayor rigidez y consistencia a las estructuras (muros,
rampas, escaleras, atarjeas, acequias, etc.), proponemos la utilizacion de
morteros elaborados a base de cal, de los cuales existen en la actualidad
productos manufacturados, preparados y de fécil utilizacion; consiguiendo asi
mismo un menor impacto visual, una flexibilidad y unas caracteristicas fisico
guimicas mas optimas que el de los morteros de cemento al uso.

Ahora bien, no debemos de olvidar que el mayor causante de dafios y
patologias en los caminos es el efecto del agua, producida mayormente por
escorrentias, que afecta notablemente el firme con la aparicién de carcavas,
desplazamiento de sedimentos, socavamiento y colapso de muros, Yy
desaparicion de infraestructuras por arrastre, deslizamientos, etc. Este problema
se ve agravado por la falta de un programa de mantenimiento que mantenga
libre de obstruccién las acequias, atarjeas, drenajes, barrancos, etc. Ocupara
especial atencion, en la presente edicion del manual, el tratamiento que a las
patologias asociadas al agua se producen.

3.1.- Recopilacién de Antecedentes

Se lleva realizando en los ultimos afios un exhaustivo programa de estudio,
sensibilizacion y difusion del valor del Camino Viejo de Candelaria, no como
infraestructura sino como valor patrimonial. Un salto cualitativo fue la aprobacion
del Decreto 227/2008, donde como comentamos hay cinco BIC, dos de ellos
ampliando la proteccion a superficies mas extensas que el propio camino.

Camino Viejo de Candelaria
Boletin Oficial de Canarias nim. 245, martes 9 de diciembre
de 2008. Decreto 227/2008, de 25 de noviembre, por el
que se declara Bien de Interés Cultural, con categoria de
Sitio Histérico " El Camino de Candelaria”, situado entre los
términos municipales de El Rosario y Candelaria, isla de

Tenerife
| Tramo Descripcion | Longitud |
1 Callé El Convento (El Tablero)-carretera de La Esperanza a Machado 500 m.
2 Casa de Amaro Pargo-carretera de Machado a la Iglesia de El Rosario [ 200 m.
3 Cuesta de El Rosario-Camino de Los Pajaros [ 1.000 m.
4 Campo de fitbol de Barranco Hondo-Barrio de La Jimenez - 1.500 m.
5 Barranco de Afimara-camino de la Cruz Colorada ‘ 300 m. ‘

3.500 m. |

Longitud del camino, San Cristobal de La Laguna- Candelaria, 21 km.
Los tramos BIC representan el 17%.

s Cuadro 2.

Nota: en el tramo 2 deberia figurar 1.200 m. siendo los tramos BIC el 32%.

RECUPERACION DEL CAMINO VIE]JO DE CANDELARIA. 11
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Se han analizado informes oficiales sobre el Camino Viejo de Candelaria
realizados por los Ayuntamientos implicados y por diversos departamentos del
Cabildo Insular de Tenerife. Se han organizado diversas mesas de trabajo y
salidas de campo con vecinos de Llano del Moro, Barranco Hondo e Igueste de
Candelaria. Se han realizado dos Jornadas Socioculturales sobre Ia
Recuperacion del Camino Viejo de Candelaria, con la participacion de diversas
asociaciones, ponentes y trabajos sobre la recuperacion desde diversos ambitos
y perspectivas para la recuperacion y puesta en valor del camino.

Figura 16.

Figura 17.

Se han consultado publicaciones cientificas, como tesis doctorales,
referente a los Caminos Tradicionales; las actuaciones realizadas en Parques
Nacionales y Caminos Naturales, asi como otras publicaciones realizadas sobre
caminos y senderos tradicionales e historicos. Cabe resefar las actuaciones
ejecutadas en Cataluia, en la zona del Priorato, y en las islas Baleares, caso del
Consell de Mallorca o el Camino de los Caballos en Menorca, a modo de ejemplo
de las fuentes consultadas.

Hay una serie de afecciones que son relativamente de escasa entidad
constructiva, no por ello sencillas y carentes de
importancia:

Invasion de vegetacion

Basuras y escombros

Obstéculos en el camino

Deterioro de la Caja: firme y

paredes

Trazado con multiples sendas

o Elementos de seguridad, carentes
0 en mal estado

o Muros de terraplenes deteriorados

o Obstruccion o carencia de
desagues, aliviaderos, badenes

o Chércavas

0 O O O

O

Figura 18.
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Hay otras que tienen una solucion mas compleja o que no son
meramente de soluciones constructivas, no afectan solo al camino en si o
afectan a diferentes administraciones y a intereses de particulares; lo cual hacen
que los tramites y resultados sean mas laboriosos y complejos, como son:

o Impacto visual, del o desde el camino

Ocupacioén del camino por particulares

o Infraestructuras en el camino,
ocupandolo o afectdndolo

o Muros de fincas y parcelas en la zona
de proteccién

o Mal uso del camino por particulares

(@]

Figura 19.
3.2.- Delimitacion de las zonas de actuacion

En el presente estudio basico nos hemos limitado a efectuar el estudio y
propuestas sobre los tramos declarados Bien de Interés Cultural de los
Municipios del El Rosario y de la Vila de Candelaria, analizando
pormenorizadamente las afecciones del anteproyecto y aquellas detectadas que
con el trascurso del tiempo se han agravado o han aparecido con posterioridad
al anteproyecto; ampliando el estudio a aquellas zonas afectadas gravemente y
donde necesariamente hay que realizar una intervencién inmediata.

3.3.- Estudio de Afecciones y Riesgos

En primer lugar consideramos que en cualquiera de las intervenciones
propuestas se debe realizar, antes de acometer ninguna actuacion, documentar
el estado actual, bien mediante fotografias y croquis, identificando
fehacientemente la zona de estudio o cualquier otro recurso que nos permita
tener datos e informacion del estado previo. Realizar el andlisis de los materiales
existentes en el trazado, su tipologia, composicién, dimensionado y estado de
conservacion. Se intentara la reutilizacion de materiales, procediendo a la
retirada y clasificacion de los escombros y otros “afadidos” de las zonas de
trabajo, eliminando aquellos elementos que distorsionen la imagen del mismo,
después de un riguroso analisis y valoracion.

Los efectos del agua sobre los caminos son uno de los principales factores
del deterioro, tal como ya hemos citado, debemos realizar todas aquellas
intervenciones que favorezcan y eviten el paso del agua; encauzandola y
desviandola, siempre que sea posible, bien para su aprovechamiento, bien para
evitar que produzcan carcavas o pérdida de asentamiento de los elementos que
conforman parte de el, dichas actuaciones deben de ser del minimo impacto
visual y limitar las actuaciones de obras complejas.

RECUPERACION DEL CAMINO VIE]JO DE CANDELARIA. 13



MANUAL BASICO DE CRITERIOS TECNICOS DE MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DEL CAMINO VIEJO DE CANDELARIA

La aportacion y experiencia de los vecinos de la zona, verdaderos
conocedores del territorio e importante “base documental de hechos pasados”,
nos seran bastante Gtiles a la hora de tomar decisiones.

En este apartado vamos a citar algunas de las pautas de mantenimiento
y conservacion a realizar. Posteriores trataremos de dar respuestas a las
patologias observadas, teniendo en cuenta que nunca una solucidon sera
comun para todas las intervenciones, pero intentaremos racionalizarlas y
homogeneizarlas en la medida de lo posible.

Se propone el siguiente plan de actuaciones:

1. Limpieza del firme del sendero, retirando (acopiando) el material
suelto, diferenciando el procedente de sedimentos del de
elementos derruidos del propio camino.

2. Limpieza de basuras y escombros del camino y zona de influencia.

3. Eliminacion de la vegetacion invasora en el trazado del camino.

4. Desbroce y poda selectiva de la vegetacion, teniendo especial
cuidado que no afecten a las especies catalogadas y protegidas.

5. Reconstruccién de muretes y muros y/o albarradas.

6. Acondicionamiento de taludes, saneamiento y estabilizacion.

7. Acondicionamiento y reconstruccién y/o recuperacion de tramos de
rampas y escalonamientos.

8. Asentamiento del firme deteriorado, relleno de carcavas y regueros.

9. Andlisis para la mejora o realizacion de los aliviaderos, elementos
de contencion y desvio del agua, cunetas, atarjeas, acequias, etc.

10.Rehabilitacion o reconstruccion de zonas de empedrado,
recuperando aquellos tramos donde tengamos constatacién de su
existencia, teniendo especial énfasis en los elementos de
contencion y perimetro o bordes.

11.Reposicion y mejora de las indicaciones y sefializacion.

3.4.- Soluciones Propuestas
3.4.1.- Firme.

La denominada caja del camino la conforman principalmente el firme o
piso, las paredes o albarradas y otros elementos como los aliviaderos o “machos”,
etc.

Es importante la colocacion de elementos de retencion, tanto para
caminos de tierra como para los empedrados. Se observa que el colapso del
firme empedrado, se debe a la inexistencia de elementos de contencion lateral
(hombro, cufia, bordillo...) o en inicio y/o fin del tramo, también se aprecia que,
en el caso de existir, son de escasa volumetria o bien no estan hincados
suficientemente, enterrados al menos dos tercios de su volumen en el terreno,
produciéndose el desplazamiento y colapsando el resto del empedrado.

RECUPERACION DEL CAMINO VIE]JO DE CANDELARIA. 14
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Las maestras piezas de mayor tamafno Planta tipo empedrado
en el eje longitudinal del camino y por lo
general la parte mas elevada del mismo, en el
caso de pendiente hacia los dos lados
(denominado bombeo, abombamiento o
pendientes laterales). Elementos de
contencion frontales, perpendiculares al
camino y que pueden coincidir con los
machos (formando parte de los aliviaderos o
evacuacion transversal) =

EJE CENTRAL

) MAESTRAS

Figura 20.

Debemos colocar el bordillo bien afianzado en el terreno y caso de ser

necesario afadir refuerzos laterales, dando pendiente transversal al punto mas
favorable para evacuar el agua de la superficie de paso.

Seccion Tipo Empedrado

Seccidén Tipo Empedrado con pendiente lateral
W
OOBDAGT
ST s L /108200800
— i
114 )‘ﬂVLI & ,b
Seccién Transversal Seccion Transversal
Figura 21. Figura 22.

La disposicion del empedrado serd en sentido vertical realizado sobre
terreno suelto o disgregado, o bien sobre lecho de arena.

La forma correcta para su ejecucion seria, en primer lugar colocar los
elementos de contencion, enterrados al menos 2/3 partes en el terreno y en
sentido vertical, como son los bordillos laterales y los frentes de ataque o limites
anterior y posterior del empedrado, asi como las maestras que fueran necesario.
Posteriormente sobre un lecho de tierra disgregada y suelta o sobre arena, se
presentara el empedrado propiamente dicho y se hincara mediante pilébn manual
0 mecanizado, maestreando y dando las pendientes correctas segun cada caso
en particular. A continuacién procederemos a verter sobre la superficie la misma
base utilizada, el cual penetrara en los huecos entre el pavimento y se retirara el
elemento sobrante.

Figura 23 Figura 24.
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Recordar que un empedrado bien ejecutado disminuye el nivel de
mantenimiento, siendo este el rutinario, garantizado la durabilidad. Es un
pavimento flexible, no monolitico, la propia friccion entre las piedras ayudan a
soportar y repartir las cargas. En el caso de que aparezcan clareas se
recomienda sanear una zona mas amplia que la afectada y reponer con material
de iguales caracteristicas visuales, mecénicas y volumétricas.

Proporciona una superficie que pese a sus irregularidades superficiales
aseguren el transito comodo y seguro, con una durabilidad alta si se realiza un
programa de mantenimiento periodico.

3.4.2.- Cunetas

Son elementos de drenaje que se situan a lo largo del recogido del trazado
y tienen por objeto facilitar la evacuacion del agua de la plataforma y taludes,
debe de conducir el agua hacia puntos de recogida para su aprovechamiento en
aguellos barrancos o barranquillos existentes no produciendo efectos colaterales
en las propiedades o infraestructuras préximas. Pueden ser de forma triangular
trapezoidal o seccion curva. Se recomiendan en la medida de lo posible que
estos estén recubiertos de piedra y si fuera necesario ejecutadas con mortero de
cal para darle mayor consistencia.

Seccion Tipo Empedrado
con cuneta protegida

)

AT

Seccion Transversal

Figura 25.

Figura 26.
3.4.3.- Barreras contra el agua, “machos”, aliviaderos o “desangraderos”.

El drenaje transversal debera perturbar al minimo el transito del camino pero en
ocasiones es necesario su realizacion con el fin de conducir el agua que discurre
por la superficie hacia las cunetas laterales o a zonas adecuadas de evacuacion.
Se pueden realizar con la construccion de caballones con el mismo terreno
realizando bermas para elevar el terreno y zonas de descargas, deprimiendo el
terreno. La inclinacion con respecto al eje longitudinal del camino debe de ser
entre valores de 45° a 60° grados y con pendientes adecuadas hacia el exterior
(recomendandose mayores del 2%) que se conoce como desagle, el cual se
debe de prolongar y proteger mas alla del ancho del camino para evitar el
socavamiento del mismo.
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Para que funcione correctamente la zanja debe de tener una entrada en
pendiente que se conoce como rampa superior y una rampa inferior de menor
longitud sobre elevada con respecto al camino y no debera de ser demasiada
escarpada para evitar la incomodidad del transito de los usuarios.

Barrera contra el agua, Tajea o
Macho empedrado a una cara

JROTIRITV Y Tt VAT e

Figura 27.

Figura 28.

En Canarias denominamos “machos” a las que estan protegidas con
piedras, bien a una cara, frente de ataque, bien toda la barrera e incluso
podemos encontrar protegidas con empedrado una zona anterior y posterior.

. Figura 30.
Figura 29. 9
Barrera contra el agua, Tajea o Barrera contra el agua, Tajea o
Macho empedrado a tres caras, Macho empedrado a tres caras

protegido

Seccion

Figura 31.

Figura 32.
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Figura 33. Figura 34.

Otra forma de realizar las barreras de aguas son las denominadas
depresiones de drenaje o vados ondulantes superficiales, mediante una
depresion en el terreno intentando imitar las formas naturales, con un menor
impacto visual, facil ejecucion y no afiadiendo elementos o materiales ajenos al
camino. Tiene la ventaja de ser una de las técnicas mas efectivas, bajo coste,
facil de reparar y limpiar, pero no hay que olvidar que hay que realizar un
mantenimiento periédico.

rampa superior

rampa inferior

excavacion zanja _

realizacion rampas _

—

suavizado de encuentros

Figura 35.

Se realiza en primer lugar una zanja cuya profundidad vendra
determinada por la pendiente, a continuacién realizamos las rampas anterior o
superior y posterior o inferior, finalmente suavizamos los encuentros, en fondo
de la vado resultante le daremos pendiente transversal incluso mas alla del
ambito del camino, protegiéndolo si fuera preciso.
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Pendientes recomendadas, tomaremos las referidas por Lechner* en el

siguiente cuadro:

. Longitud rampa Longitud rampa | Profundidad de la

0
%o declive superior inferior zanja

3% 140 cm 100 cm 12 cm

6% 165 cm 90 cm 18 cm

9% 190 cm 85cm 23 cm

12% 215cm 80 cm 28 cm

15% 245 cm 74 cm 33 cm

3.4.4.- Reparacion de carcavas.

Se procederd a estudiar cudl es el origen del mismo con el fin de que no
se repita, realizando si fuera necesario obras de drenaje. Si el terreno es de tierra
y se producen zonas de fangos, se debera aportar ademas la incorporaciéon de

gravas seleccionadas o pequefias piedras, para facilitar el transito.

Cuadro 3.

)

Figura 36.

Figura 37.

Figura 39. Figura 40.

Figura 41.

Figura 38.
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3.4.5.- Badenes.

Los badenes o vados son elementos que se construyen donde el curso
del agua que atraviesa el camino. Su construccion y complejidad depende del
caudal del agua y la amplitud del cauce.

Si son de poco aforo, bastara con realizar una zona de paso con piedras
de gran tamafio o densidad (mayor de 50 kg) para evitar que el caudal las
desplace, estas deberan estar bien sujetas al firme y a los laterales del vado a
salvar. Se recomienda realizar antes y después del badén, zonas de
amortiguacion con piedras de dimensiones menores para evitar el socavamiento
y colapso de la estructura a modo de
contrafuertes.

Baden, protegido

Figura 42.

Baden, protegido

Proteccion, amortiguacion

Proteccion, Seccion Longitudinal
{} amortiguacion
Figura 44.
Planta
Figura 43.

Baden, protegido
Sentido de la corriente
———

Protecciér:\—’//;o t:l )

amortiguacion

Seccion Transversal

Figura 45.
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En el caso de escorrentias superficiales que atraviesen el camino y este
localizadas, por ejemplo proveniente de barranquillos o laderas se debe proteger
con rocalla la zona de salida con el fin de que no se produzcan mermas del firme
o deslizamiento del mismo asi como evitar el socavamiento de o pérdida de la
base del camino.

Proteccion de escorrentia

. Sentido del agua
T

Seccién Transversal  Proteccion,
amortiguacion

Planta

Figura 46.

3.4.6.- Muros (albarradas, contencion,...)

Junto con el firme es uno de los elementos notables del camino, nos
delimita la caja. Dado que es un elemento visual de impacto y que el colapso del
mismo lo afecta gravemente, debemos de tener especial cuidado en su
elaboracidn y seguir unos criterios rigurosos en su elaboracion.

En primer lugar para concretar, esté bien repasar unos conceptos basicos
en la nomenclatura como son los citados por Baud, G (1967). Tecnologia de la
Construccién. Editorial Blume, Barcelona, pag. 140-145. Y que reproducimos a
continuacion.

Hilada superi Hilada inferior
g (d:?r.u:l en la mitad izquierda)

Figura 48.

Figura 27.

En nuestro caso vamos a estudiar tipologias generales de muros: los de
baja altura, proteccién o quitamiedos, para evitar el afiadir barandillas al trazado;
y los muros de delimitacion del camino, de contencion de taludes y terraplenes.
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Todos ellos realizados con piedra en seco. Caso de que fuera realizarlos
reforzados se estudiarian y aplicaran los procedimientos habituales al uso
(recordar utilizar preferentemente morteros de cal).

En general para todos ellos debemos asegurar bien la base, realizando
una zanja donde introduciremos piezas de gran tamafo para darle estabilidad, a
continuacion realizaremos las paredes con una inclinacion de minimo 152 con
respecto a la vertical o una proporcion de 2 a 1 en relacion de la vertical con la
horizontal. Caso aparte sera el tratamiento para terraplenes, si bien el principio
es el mismo tendremos que tener en cuenta el peso que soportara y el ancho del
camino pero en general el esquema es el mostrado en las siguientes figuras:

Secciéon Muro Tipo Seccion Muro Contencion Tipo

Seccion Alzado

Figura 49.

Figura 50.

Inclinaciéon minima recomendada

Recomendaciones de coronacion
de muros en funcion de su altura:

/ Piedras que cubran el ancho
,————__del muro en coronacion

—

ALTO | ANCHO
2.0 1.0
15 0.7
Figura 51. 1.0 05
0.5 0.3
Cuadro 4.
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Muro contencién del camino

Camino con pendiente transversal
>1,5%
§ Inclinaciéon

.— perpendicular
a los esfuerzos
recibidos

Figura 52.
Figura 53.

3.4.7.- Rampas

Donde sea preciso para salvar el desnivel del terreno se realizaran
rampas con pendientes inferiores al 12%. Si podemos utilizar el terreno natural
se intentara enrasarlo y asegurar que no resbale, si fuese preciso se realizaran
refuerzo con empedrado evitando una superficie totalmente uniforme. El piso
debe de ser ligeramente irregular para asegurar el agarre de los transeuntes y
de los animales. Se debe tener muy en cuenta el perimetro exterior o
afianzamiento de las superficies empedradas con el fin de evitar su
deslizamiento, socavamiento o pérdida de continuidad.

Recordar el efecto del agua sobre el camino y que se puede formar
escorrentias sobre el mismo, para evitar que se acumulen excesivamente
agravado por la velocidad que adquiere entramos de pendientes, debemos
estudiar con detalle las zonas de evacuacion tal como hemos comentado en
apartados anteriores. Si la pendiente es excesivamente larga se puede
escalonar alternando escalones y zonas de rellanos para facilitar el ascenso o
descenso del camino.

Figura 54. Figura 55. Figura 56.
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Figura 57. Figura 58.

Las pendientes recomendadas son las expresadas en el siguiente cuadro,

Figura 59.

caso de que resulten mayor tendremos que pensar en realizar otro trazado o

realizar escaleras para facilitar salvar el desnivel.

)

Nota:

Longitud en m. | Maxima | Minima
L<3 12% 10%
3<L<6 10% 8%
6<L=<9 8% 6%
Cuadro 5.

Pendiente es el resultado de dividir la distancia vertical entre la distancia

horizontal, multiplicado por cien para obtener el %.

Ejemplo: longitud del tramo 5m , distancia a salvar o altura 25 cm ( 0,25 m.)

0,25/5= 0,05 0,05x100=5%.
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3.4.8.- Escaleras

)

Caso de que el desnivel sea superior al 12% es recomendable realizar
peldafnos, se recomienda para que sea comodo de subir y evitar que se camine
por los laterales produciendo patologias. Aplicar la “regla” de: dos huellas méas
una contrahuella sea aproximadamente igual a 64 cm. La realizacidon mediante
rocas es la opcién mas fiable y duradera, para su ejecucion debemos recurrir
ademas de la pericia de su disefio y ejecucion, al hincado de las piedras en el
terreno, estando al menos dos terceras partes enterradas y que los frentes de
ataque estén realizados con piedras de al menos 25 kg y una superficie

homogénea.

Figura 60.

Figura 61.

Seccion Tipo
huella

contrahuella | 1 Ei\ .
- J | >
4 ; ,’/}/ !

2/3 I 4 Wﬁ

Figura 63.

Figura 62.

Seccidn tipo con plataforma de prolongacion

Figura 64.
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3.5.- Mantenimiento y conservacion
3.5.1.- Mantenimiento y limpieza de la caja del camino.

Se delimitara la zona de actuacion teniendo en cuenta el posible paso de
usuarios, intentando delimitar las zonas de acopio de materiales, bien que se
puedan reutilizar, bien sean de aporte para las actuaciones en otras zonas de
actuacion; se retirar4 la vegetacion existente en camino, previa consulta y
autorizacion por los técnicos que no afecte a especies protegidas o catalogadas;
se retirara la basura existente.

3.5.2.- Mantenimiento y limpieza o creacion de cunetas.

Se debera efectuar una limpieza periédica de las cunetas, acequias 0
tarjeas del camino especialmente antes de la época de lluvias y durante las
mismas, de observarse su inexistencia y necesidad, se debera estudiar el
trazado mas Optimo, que interfiera lo menos en el camino y que el agua que
evacula no produzca efectos colaterales en el entorno.

3.5.3.- Mantenimiento y limpieza o creacion de badenes.

Se realizara un mantenimiento antes y durante las épocas de lluvia, se
observara la efectividad y se retiraran aguas arriba elementos que puedan
colapsar las infraestructuras.

3.5.4.- Reparacion de carcavas.

La reparacion de céarcavas se realizara aportando materiales de iguales
caracteristicas que los desplazados, realizando caso de ser necesario vados
ondulantes superficiales que evacuen el agua del camino o la construccion de
aliviaderos, barreras o “machos” que favorezcan la evacuacién de agua del
camino.

3.5.5.- Mantenimiento y limpieza de taludes.

La conservacion y buen mantenimiento de los
taludes y terraplenes evitaran la caida de objetos o la
perdida de sustentacién del camino, estudiar de forma
correctas las pendientes y el tipo de terreno, evitara
problemas a medio y corto plazo. Si fuera preciso el
escalonamiento para taludes de gran altura puede ser
una Optima solucién.

Figura 65.
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3.5.6.- Mantenimiento y limpieza de muros
(albarradas, contencion,...).

Los muros, muchas veces
derruidos por: su escasa inclinacion o
deficiente colocacion de los elementos
gue lo conforman; el socavamiento de sus
bases (muchas veces por el efecto de las
escorrentias incontroladas) y otras veces
por la accidén de animales, principalmente
el ganado y los perros.

Figura 66.

Se pueden minimizar con una realizacidn correcta de la base afirmada en
el terreno como el cuidado en la colocacion de las piezas de coronacion de los
mismos que cubran el ancho del muro.

3.5.7.- Control y limpieza de la vegetacion.

La vegetacibn nos puede aportar elementos que aceleren la
descomposicion del camino pero también, si esta se realiza correctamente,
puede favorecer la proteccién, como elemento de contencion del terreno y
paredes, asi como elementos que contribuyan a conservar espacios ecologicos
singulares. Se recomienda la elaboracion de espacios de sombras vy
“‘descansaderos” dado que una de las consecuencias observadas es el efecto
del sol (insolacion y deshidratacion ) de los usuarios.

Figura 67. Figura 69.

Figura 68.
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4.- ANALIS ECONOMICO DE LAS UNIDADES DE OBRA.

Se recomienda la elaboracion de una base de datos de precios
elementales y descompuestos de las unidades, obras y materiales utilizados, en
Canarias.

A modo de referencia citamos como ejemplo el andlisis de obras de
similares caracteristicas realizadas por organismos oficiales o empresas
colaboradoras con ellos, digase: Cabildos Insulares, Ayuntamientos, Parques
Nacionales, Tragsa, Gesplan...

http://www.preciocentro.com/content/6-visualizador-precio-centro
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ANEXO.
Relacion Fotografias realizadas por el autor. Afios 2013 y 2014

Camino Viejo de Candelaria. El Rosario- Candelaria.
Figuras: 1,3-6,8-19,24,36-41,53-56,61,65 y 66.

Camino Vilaflor de Chasna. Figuras: 27,29,42,60 y 62.

Camino de Las Lecheras, Santa Cruz de Tenerife- San Cristdbal de La
Laguna. Figuras: 58 y 69.

Camino Real del Sur, El Rio, Granadilla de Abona. Figuras: 2,7,23, 30 y
68.

Rambla de Castro, Los Realejos. Figura 59.
Cafiada Lagunera, San Cristobal de La Laguna. Figura: 67.
Rambla de los Caballos, San Juan de la Rambla. Figura: 26.

Parque Nacional del Teide, centro de Visitantes, jardin botéanico. Figura:
33.

Bosque de Agua Garcia, Tacoronte. Figura: 34.

Baud, G (1967). Tecnologia de la Construccién. Editorial Blume,
Barcelona, pp. 140-145. Figuras: 47 y 48.

Relacién de Cuadros:

Cuadro 1. Resumen de afecciones y riesgos. Proyecto de Recuperacion
del Camino Viejo de Candelaria. Area de Medio Ambiente, Sostenibilidad
Territorial, Recursos y Agua. Cabildo de Tenerife. Elaboracion propia.

Cuadro 2. Resumen de los tramos declarados Bien de Interés Cultural
del Camino Viejo de Candelaria. Elaboracion propia.

Cuadro 3. Relacion de dimensiones para la realizacion de depresiones
en los caminos. Obtenido de Lechner,L (2004). Planificacion,
construccion y mantenimiento de senderos en areas protegidas. Red
Rose Press, colorado US. pp. 78.

Cuadro 4. Relacion del ancho de coronacion en muros en base a la
bibliografia referenciadas.

Cuadro 5. Relacion de pendientes aconsejadas en base a la bibliografia
referenciada.
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